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Vorwort

»Musik ist das Lachen der Seele« ist in groflen Lettern im Eingangsbe-
reich der »Villa Musica« in Hadamar zu lesen. Uber viele Monate be-
gleitete ich das Team der Kinderkrippe auf ihrem Weg, den Bildungs-
bereich Musik zu implementieren - als Mittelpunkt der Einrichtung.
Den Leitspruch legte das Team fest. Er kam von Herzen und aus tiefster
Uberzeugung.

»Musik ist das Lachen der Seele« vermittelt uns auf wunderbare - fast
poetische - Weise die Leichtigkeit und die freudvolle Atmosphire wih-
rend des Singens und Tanzens mit jiingeren Kindern. Kinder erleben
musikalische Angebote IMMER im positiven Kontext — oder haben Sie
schon einmal ein Kind singen gehort, das schlecht gelaunt war?

Von Geburt an ist zu beobachten, dass Musik auf Kinder wirkt. Neu-
geborene lauschen fasziniert der Stimme der Mutter, und schon Babys
besitzen ein intrinsisch motiviertes Bediirfnis, Musik, sei es als »Hoppe-
hoppe Reiter« oder tanzend auf dem Arm der Eltern, zu erleben.

Um Kinder von klein auf iiber musikalische Aktivititen in ihrer Mo-
torik, Sprache, Wahrnehmung, Bindungsfihigkeit und sozial-emotio-
nalen Entwicklung férdern zu konnen, ist der freudvolle Umgang der
Bezugspersonen mit Liedern und Musikspielen eine Grundvorausset-
zung. Kinder lernen viel iiber die Imitation. Und gerade wegen dieser
Vorbildfunktion ist ein breitgefichertes musikalisches und padagogi-
sches Wissen im Bildungsbereich Musik sowie der methodischen An-
gebote der Rhythmik in der Frithen Kindheit fiir padagogische Fach-
krifte essentiell. Fiir ein professionelles padagogisches Handeln ist es
besonders wichtig, die prozess- und ressourcenorientierte Methodik
und Didaktik musikalischer Angebote reflexiv zu betrachten und sich
selbst und andere als padagogisch Handelnde in diesem Bildungsbe-
reich wertschitzend zu begleiten und sich damit die Chance zur Wei-
terentwicklung zu geben.

Die Rhythmikerinnen Mimi Scheiblauer (1891-1968) und Charlotte
Pfeffer (1881-1970) prégten schon vor fast 100 Jahren ein bis heute sehr
modernes und inklusives »Bild vom Kind«: Das Kind steht im Mittel-
punkt der Rhythmikangebote und wird von dort abgeholt, wo es steht.
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Es muss nicht im iibertragenen Sinn »iiber ein Stockchen« springen,
um die Aufgabe »richtig« zu 16sen, sondern agiert je nach momentaner
Befindlichkeit und Fahigkeit. Vor allem in der Frithen Kindheit ist es
besonders giinstig, wenn Kinder in padagogischen Prozessen gefordert
werden, die nicht von einer wertenden Haltung geprigt sind. Das be-
deutet allerdings, dass die innere Haltung der padagogischen Fachkraft
in der Gestaltung von ko-konstruktiven Bildungsprozessen von grofler
Bedeutung ist.

Die Prozesshaftigkeit in Rhythmikangeboten heifit fiir das jiingere
Kind vor allem, dass es in diesem Moment spielt ... was ein Kind na-
turgemaf} am liebsten macht. Im Spiel kénnen wir dem »Kind im Kind«
in wertschitzender Haltung begegnen, vorausgesetzt, wir haben als Er-
wachsene unsere kindlichen Wesensanteile nicht iiber Bord geworfen.
Fiir Kinder stellt das Spiel einen geschiitzten Raum dar, bei dem die
Welt voller Regeln, die eingehalten werden miissen, und Rahmenbe-
dingungen, die sie oftmals nicht wirklich vollstindig erfassen konnen,
auflen vor bleibt.

Musik, Bewegung, Sprache, Materialien und Instrumente sind die
methodischen Handlungsmedien der Rhythmik, durch die sich den
Kindern in kreativer und freudvoller Atmosphare ein breites Spekt-
rum an Férderung und individuellen Entwicklungsimpulsen erschlief3t.
Die Wirkungsfelder der Rhythmik (Musik-, Bewegungs- und Sprach-
entwicklung, Wahrnehmungsforderung, Personlichkeitsforderung/
soziale Kompetenzen) funktionieren innerhalb eines Rhythmikange-
botes in faszinierender Vernetzung und Verschrinkung: Rhythmisch-
musikalische Angebote sind in Bezug auf die Wirkungsfelder, die sie
ansprechen, multidimensional. Und gerade diese Verschrankung wird
heute aus neurobiologischer und -psychologischer Perspektive als au-
Berst effizient beurteilt. Erfahrungen werden gleichzeitig auf der kog-
nitiven, auf der affektiv-emotionalen und auf der korperlichen Ebene
in Form entsprechender Denk-, Gefiihls- und korperlicher Reaktions-
muster verankert und aneinander gekoppelt (vgl. Hiither 2010). Dieser
in der Psychologie als Embodiment bezeichnete Prozess verdeutlicht,
dass die komplexe und vernetzte Wirkungsweise der Methodik und
Didaktik der Rhythmik den neurobiologischen und -psychologischen
Lernprozessen des Menschen und vor allem des jiingeren Kindes ent-
spricht. Denn in Rhythmikangeboten tauchen die Kinder in das je-
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weilige Thema ein, das sie in vielfaltigen Methoden spielerisch erleben,
und mit ihren bisherigen Denk-, Gefiihls- und korperlichen Reaktions-
mustern verkniipfen.

Unbestritten sind die positiven Wirkungen einer friihzeitigen spie-
lerisch-musikalischen Anregung. Sie, als padagogische Fachkraft, er-
moglichen es den Kindern unter anderem, nicht nur ihr angeborenes
musikalisches Potenzial zu entwickeln, sondern auch die musikali-
sche Kultur ihres sozialen Umfeldes zu erleben und zu erlernen. »Jeder
Mensch muss, unabhdngig von seiner sozialen und ethnischen Herkunft,
die Chance auf ein qualifiziertes und breit angelegtes Angebot musi-
kalischer Bildung erhalten, welches auch die Musik anderer Ethnien
einschliefit« (aus dem Grundsatzpapier des Deutschen Musikrates zur
Musikalischen Bildung 2012).

Viele Kinder wachsen mit zwei oder sogar drei Kulturen auf, die nicht
nur die jeweilige Sprache, sondern auch entsprechende musikalische
Kulturformen wie Lieder, bestimmte Instrumente, eine andere Zusam-
mensetzung von Tonleitern und charakteristische Rhythmen zum Aus-
druck bringen. Diese musikalisch-kulturellen Ausdrucksformen sollten
wertschitzend in den Alltag integriert werden, um dem Kind eine indi-
viduelle Identifikation mit verschiedenen Kulturen zu ermoglichen und
um Ausgrenzungserfahrung zu vermeiden.

Was jedoch bedeutet eine Erziehung durch und zur Musik und wel-
che Fahigkeiten braucht eine padagogische Fachkraft dazu? Zu diesen
und weiteren Fragen mochte ich Thnen eine Antwort geben und hoffe,
Thnen im theoretischen und praktischen Transfer mit dieser Verof-
fentlichung Informationen und Denkanstof3e geben zu konnen. Des
Weiteren wird in diesem Buch neben allgemeinen entwicklungs- und
musikpsychologischen Erkenntnissen auch auf die Bildungspline der
Bundeslander im Bildungsbereich Musik eingegangen. Wie jedoch der
Bildungsbereich Musik implementiert werden kann, wird ausgehend
von den sechs Handlungsfeldern der sozialpadagogischen Arbeit auf
anschauliche Weise dargestellt. Nach diesen allgemeinen Uberlegungen
geht es im Folgenden um das »Singen mit Kindern«, »Wirkungsfelder
der Rhythmik« sowie »Methodik und Didaktik der Rhythmik«. Zum
Abschluss bietet ein umfangreicher Praxisteil facettenreiche Rhythmik-
und Musikangebote fiir unterschiedliche Ziel- und Altersgruppen.
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Egal ob Sie ein »alter Hase« oder Neueinsteiger im musikalischen Be-
reich sind, ich méchte Sie ermuntern, musikalische Angebote - in wel-
cher Form auch immer - durchzufiihren und sich selbst die Chance
zu geben, sich in diesem Bildungsbereich weiterzuentwickeln - ganz
im Sinne des berithmten Geigers Yehudi Menuhin (1916-1999), der
sagte: »Musik spricht fiir sich allein. Vorausgesetzt, wir geben ihr eine
Chance.«

Denn auch uns Erwachsenen macht Wissens- und Kompetenz-
zuwachs grofen Spaf, vor allem, wenn wir merken, wie gut es bei den
Kindern ankommt und welche positiven Wirkungen musikalische An-
gebote besitzen.

Viel Erfolg und Freude wiinscht Thnen

Sabine Hirler Hadamar, im Februar 2014



