
Instrumentalunterricht
     

Selbst ein Instrument zu spielen ist eine wunderbare Weise, 
seine Emotionen jenseits von Sprache auszudrücken.

Schon während meines Musikstudiums unterrichtete ich 
Kinder in Blockflöte und Gitarre. Seit 2002 begleite ich 
in meiner eigenen Musikschule in Oberzeuzheim Kinder,  
erwachsene Anfänger und Wiedereinsteiger auf ihrem  
musikalischen Weg.

Bei jährlichen Konzerten bekommen die Schüler Gelegen-
heit, ihr Können zu präsentieren und es in gemeinsamen 
Musikprojekten spielerisch zu festigen.

Projektbeispiele

Der Musikführerschein
Musik lieben - Musik lernen
Meine Musik - Deine Musik
Musik- und Notenwerkstatt

Im Ensemblespiel lernen die Kinder miteinander zu musizie-
ren, unabhängig von ihrem Alter und ihrem Können.

Besonders begabte Schüler und Schülerinnen begleite ich 
auf dem Weg zu „Jugend musiziert“.

Wenn Sie Interesse haben, freue ich mich, wenn Sie mit mir 
einen Termin für ein persönliches Gespräch vereinbaren.

Musik & Spiel
Für Kindergartenkinder (3,5 bis 6 Jahre)

MUSIK & SPIEL basiert auf der Rhythmisch-musikalischen  
Erziehung (Rhythmik). Die Kinder tauchen in fantasievolle 
Themen ein, die sie mit allen Sinnen erfahren. Lieder, 
Reime, Tänze, Fingerspiele, elementares Musizieren, 
intuitiv spielbare Instrumente, Wahrnehmungsspiele und 
interessante Materialien stehen im Mittelpunkt.

Die Kinder erhalten die Spiel- und Lernmappe ‚MUSIK & 
SPIEL’, die mit aktuellen Liedern, Geschichten und Spielen 
zu jeder Unterrichtsstunde ergänzt wird und mit der sie sich 
spielerisch zu Hause beschäftigen können.

Während der Schulzeit wöchentlich an unterschiedlichen 
Orten, jeweils 60 Minuten
Kurseintritt ist auch während des Jahres möglich.

Musik & Spiel
Für Kleinkinder von 18 bis 36 Monaten

Kursblock für Eltern und Kind 

  In spielerisch freudiger Atmosphäre erleben wir  
 gemeinsam mit den Kindern viele Lieder, Musiken,  
Reime, Tänze und Geschichten zu unterschiedlichen  
Tieren und Jahreszeiten. Dabei unterstützen interessante 
Instrumente und Materialien unsere Aktivitäten.
 
Vier Kursblöcke bestehend aus 7 bis 8 Unterrichtsangeboten:

Winter – Frühling
Frühling – Sommer 
Sommer – Herbst  
Herbst – Winter

Donnerstagsnachmittags, Unterrichtsraum Oberzeuzheim.

Die Inhalte orientieren sich an meinen Büchern und  
Tonträgern „Musik und Spiel für Kleinkinder“ und 
„Klang-Kätzchen & Trommel-Specht“.

Detaillierte Informationen, Unterrichtsorte und Kosten 
finden Sie unter www.musik-und-spiel.deBelinda, 7 Jahre

Laura, 8 Jahre 

Leonie, 9 Jahre



Was Musik & Spiel  bewirken kann ...

•• Spiellieder helfen Ihrem Kind, seinen Wortschatz   
zu erweitern und in der Verbindung mit Bewegungen 
Spaß und Freude am Sprechen und Singen zu entwickeln.

•• In einer vertrauensvollen Umgebung werden Ihrem Kind 
wertvolle Impulse zu einer ganzheitlichen Entwicklung 
gegeben. 

•• Ihr Kind lernt, sich in einer Gruppe adäquat zu verhalten.  
Es darf im Mittelpunkt stehen, aber es lernt ebenso, sich 
zurückzunehmen.

•• Ihr Kind erhält genügend Entwicklungsspielraum, damit 
es sich in seinem Tempo mit Spaß und Freude auf die  
Inhalte einlassen kann.

•• MUSIK & SPIEL fördert Ihr Kind im sozialen, kognitiven und 
kreativen Bereich und unterstützt seine Persönlichkeits-
entwicklung. Gute Voraussetzungen für einen erfolgrei-
chen Schulstart!

Was Instrumentalunterricht bewirken kann ...

•• Musizieren wirkt emotional ausgleichend.

•• Die Körperwahrnehmung und das soziale Verhalten wird 
gefördert.

•• Musizieren trainiert das Gedächtnis und verbessert die 
Sprach- und Konzentrationsfähigkeit.

Das Erlernen eines Instrumentes entwickelt hervorragende 
Grundlagen für das Lernen in anderen Bildungsbereichen, 
wie z.B. Lesen, Mathematik, Kreativität.

 Sabine Hirler

•• Studium Rhythmik, Gitarre und Blockflöte an der  
Musikhochschule Stuttgart

•• Musiktherapeutin (HPG)

•• M.A., Erwachsenenbildung (TU Kaiserslautern)

•• Autorin von über 25 Fach- und Kinderbüchern

•• Komponistin und Interpretin von 15 Tonträgern für Kinder 

•• Dozentin für Rhythmik und Musik in der ‚Frühen Kindheitt‘ 
im In- und Ausland 

•• Mitglied im Deutschen Tonkünstlerverein (DTKV e.V.)

MUSIK & SPIEL und der Bereich Instrumentalpädagogik  
sind Teilbereiche des Instituts Sabine Hirler „Rhythmik in 
Pädagogik und Therapie“.

www.sabinehirler.de • www.musik-und-spiel.de

Musikschule · Musik & Spiel

Musikschule • Musik & Spiel
Bahnhofstraße 3 ·  D-65589 Hadamar
06433 815440 ·  info@sabinehirler.de

Mia, 8 Jahre

Felix Pöhland


